
ÎÚÌÙ
Για την παραγωγή αυτού του εντύπου έχει χρησιμοποιηθεί χαρτί FSC®

www.biologikoxorio.gr

Ένα καλάθι γεμάτο θρεπτικές και αγαπημένες επιλογές
στην καλύτερη αξία

Aπό Παρασκευή 1/3/2024
έως Σάββατο 30/3/2024

Καλωσορίζουμε
την Άνοιξη στο δικό σου 

υγιεινό προορισμό

BIO PLUS
ΠΑΤΑΤΕΣ
EΓΧΩΡΙΕΣ 

2,19€
2.43€

-10%

/Kg

ΑΧΥΡΩΝΕΣ ΝΕΟΧΩΡΟΥΔΑΣ
ΑΥΓΑ
ΜΕΓAΛΑ  

4,00€
4.30€

-0,30€

6 τμχ

ΒΙΟΤΟΠΟΣ
ΦΡΕΣΚΟ
ΑΓΕΛΑΔΙΝΟ ΓΑΛΑ

2,50€
2.80€

-0,30€

1lt

MYSTAKELLI
ΦΕΤΑ
ΣΕ ΑΛΜΗ

6,43€
7.13€

-0,70€

400g

ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
ΧΑΛΒΑΣ
ΓΕΥΣΗ ΒΑΝΙΛΙΑ 

5,27€
6.59€

-20%

400g

ARCADIA
ΕΛΙΕΣ
ΚΑΛΑΜΩΝ 

3,68€
3.88€

-0,20€

215g

GREEN VILLAGE
ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

14,60€
750ml WISH

ΜΠΑΡΑ ΜΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 
ΜΕ ΓΛΥΚΑΝΤIKA 

2,99€
3.74€

-20%

6x30g High Fibre

ΤΑΚΑΛ
ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ
EΓΧΩΡΙΑ

2,93€
3.25€

-10%

/Kg

ΛΗΜΝΟΥ ΘΑΛΑΣΣΑ
ΣΟΥΠΙΕΣ ΦΙΛΕΤΟ 
ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟ 
ΖΥΓΙΖΟΜΕΝΟ

21,58€
23.98€
-2,40€

/Kg

ΛΗΜΝΟΥ ΘΑΛΑΣΣΑ
ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ
ΦΙΛΕΤΟ
ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΟ

11,45€
/Kg
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Φρέσκα Φρούτα
& Λαχανικά

Φρούτα εποχής για τις πιο θρεπτικές 
φρουτοσαλάτες και για τα πιο δροσερά 
φυσικά ροφήματα
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Στα καταστήματα Μητροπόλεως, Αλίμου, Nέας Πεντέλης και Λάρισας 
βρείτε χύμα μαναβική για να επιλέξετε μόνοι σας την ποσότητα από το 
αγαπημένο φρούτο ή λαχανικό της αρεσκείας σας!

-10%

-10%

Κρέας
& Συνοδευτικά

Για τις φιλικές μαζώξεις που απαιτούν 
οι μέρες που έρχονται 

-10%

Maνταρίνια
Ορτάνικ

Η προσφορά ισχύει και για τον κωδικό
πορτοκάλια Ναβαλίνα χυμού

Η προσφορά ισχύει και για τον 
κωδικό πορτοκάλια Μέρλιν χυμού

ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ
ΚΙΛΟΤΟ ΜΟΣΧΟΥ
ΝΩΠΟ

21,95€

ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ
ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΜΕ
ΜΟΣΧΟ ΝΩΠΟ

19,25€

ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ
ΧΤΕΝΙ ΜΟΣΧΟΥ
ΝΩΠΟ

20,15€

ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΟΣΧΟΥ
ΝΩΠΟ

18,25€

ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ
ΑΡΝΑΚΙ ΠΑΙΔΑΚΙΑ
ΝΩΠΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ

17,60€

ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ
ΚΑΤΣΙΚΑΚΙ ΠΑΙΔΑΚΙΑ
ΝΩΠΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ

17,95€

/Kg

/Kg

ΤΟ ΧΑΣΑΠΑΚΙ
ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ
ΒΟΥΒΑΛΙΣΙΟ

22,95€
/Kg

/Kg /Kg /Kg /Kg

GREEN VILLAGE
ΧΤΕΝΙ ΜΟΣΧΟΥ
ΝΩΠΟ

20,75€
/Kg

GREEN VILLAGE
ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΟΣΧΟΥ
ΝΩΠΟ

21,00€
/Kg

GREEN VILLAGE
ΚΙΛΟΤΟ ΜΟΣΧΟΥ
ΝΩΠΟ

22,95€
/Kg

GREEN VILLAGE
ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΜΕ ΜΟΣΧΟ 
ΝΩΠΟ

19,85€
/Kg

GOLFERA
ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

3,33€
3.92€

160g

-15%

BYODO
ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ

4,38€
5.15€

250ml

-15%

CALLOWFIT
ΣΑΛΤΣΑ
SMOKY BBQ

5,25€
5.55€

300ml

-0,30€

ΒΙΟΑΓΡΟΣ
ΑΛΑΤΙ ΧΟΝΔΡΟ 
ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ

1,11€
1.31€

1Kg

-15%

ΒΙΟΑΓΡΟΣ
ΑΛΑΤΙ
ΙΜΑΛΑΙΩΝ

1,05€
1.23€

400g

-15%

BIO PLUS
ΡΙΓΑΝΗ 

1,76€
1.95€

40g

-10%

Καρότα εγχώρια

Aχλάδια Williams

Γκρέιπφρουτ κόκκινο Ανανάς εισαγωγής

Πορτοκάλια Ναβαλίνα
εγχώρια 

Πορτοκάλια Μέρλιν

Πορτοκάλια Σαγκουίνι



Η πρωινή σου 
συνήθεια 
Δυναμωτικές επιλογές για όλη
την οικογένεια

Το Παντοπωλείο σου

Εκλεκτές επιλογές για το καθημερινό 
σου τραπέζι
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ΒΙΟΤΟΠΟΣ
ΦΡΕΣΚΟ 
ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΓΑΛΑ

3,39€
3.74€

1lt

-0,35€

ALCE NERO
ΦΡΟΥΤΟΚΡΕΜΑ 
ΑΝΑΜΕΙΚΤΗ 4+

SOTTOLESTELLE
ΨΩΜΙ ΤΟΣΤ 
ΦΥΤΡΩΜ. ΣΙΤΑΡΙ 

RAWYAL
ΩΜΗ ΜΠΑΡΑ ΚΑΚΑΟ
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ  

RAWBITE
ΩΜΗ ΜΠΑΡΑ
CASHEW  

NATURALS
ΜΠΑΡΑ ΒΡΩΜΗΣ ΜΕΛΙ 
ΗΛΙΟΣΠOPO
ΛΙΝΑΡΟΣΠΟΡΟ  

ΦΟΥΡΝΟΣ ΤΟΥ ΨΩΜΑ
ΨΩΜΙ ΤΕΤΡΑΓΩΝΟ 
ΦΕΤΕΣ 

GEA BAKERY
ΠΟΛΥΣΠΟΡΟ 
ΨΩΜΙ ΣΕ ΦΕΤΕΣ 

MEAT ME
ΖΑΜΠΟΝ ΜΠΟΥΤΙ 
ΧΟΙΡΙΝΟ 

2,00€
2.35€

2x80g

3,84€
4.24€

500g

2,53€
2.98€

50g 2,13€
2.50€

50g1,19€
1.40€

40g

3,27€
3.85€

390g 5,91€
6.95€

400g 3,16€
3.72€

80g

-15%

-0,40€

-15% -15%-15%

-15% -15% -15%

ΓΑΪΤΑΝΙΔΗΣ
ΚΕΦΙΡ
ΑΓΕΛΑΔΟΣ

2,45€
2.70€

500ml

-0,25€

VERTMONT
ΣΙΡΟΠΙ 
ΣΦΕΝΔΑΜΟΥ

6,05€
6.75€

250g

-0,70€

ΒΙΟΑΓΡΟΣ
ΜΟΥΣΛΙ 
ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ

ΒΙΟΑΓΡΟΣ
ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ 
ΒΑΤΟΜΟΥΡΟ

AIMILIOS ORGANICS
ΦΑΣΟΛΙΑ
ΓΙΓΑΝΤΕΣ

ΑΡΟΤΟΣ
ΤΟΜΑΤΟΧΥΜΟΣ

CLEARSPRING
ΣΑΛΤΣΑ
ARRABBIATA

ΘΑΜΜΑ
ΜΕΛΙ ΜΕ ΘΥΜΑΡΙ 
& ΑΓΡΙΑ ΒΟΤΑΝΑ

ΦΟΥΡΝΟΣ ΤΟΥ ΨΩΜΑ
ΚΡΙΤΣΙΝΙΑ ΕΛΙΑ 
ΘΥΜΑΡΙ - ΡΙΓΑΝΗ

ΦΟΥΡΝΟΣ ΤΟΥ ΨΩΜΑ
ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙ
ΚΑΝΕΛΑ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

ΝΤΟΥΡΟΥΝΤΟΥΣ
ΜΠΟΥΚΙΑ
ΒΡΩΜΗΣ

OMBAR
ΩΜΗ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 55% 
ΦΡΑΟΥΛΑ

CLEARSPRING
ΣΑΛΤΣΑ
BASILICO 

GIROLOMONI
ΣΠΑΓΓΕΤΙΝΙ 
ΣΙΜΙΓΔΑΛΙΟΥ

PHYSIS AMBROSIA
ΦΑΣΟΛΙΑ
ΜΕΤΡΙΑ

ΒΙΟΑΓΡΟΣ
ΡΥΖΙ
ARBORIO 

ΒΙΟΑΓΡΟΣ
ΠΟΛΕΝΤΑ 

ΟΙΚΟΠΑΛ
ΤΡΑΧΑΝΑΣ ΞΙΝΟΣ 
ΠΡΟΒΕΙΟ ΓΙΑΟΥΡΤΙ 

ΒΙΟΑΓΡΟΣ
ΑΛΕΥΡΙ
ΒΡΩΜΗΣ

3,37€
3.96€

350g

4,39€
5.16€

320g

4,79€
5.63€

400g

3,95€
4.65€

680g 3,24€
3.59€

300g

8,93€
10.50€

400g 3,70€
4.35€

140g 3,34€
3.93€

140g 3,45€
3.85€

330g 2,48€
2.63€

35g

3,22€
3.57€

300g1,99€
500g

3,39€
3.77€

500g 3,50€
3.90€

500g
1,62€

1.90€

500g 4,61€
4.91€

500g 1,78€
2.10€

500g

-15%

-15%

-15%

-15% -0,35€

-15% -15% -15% -0,40€ -0,15€

-0,35€

-10% -0,40€
-15% -0,30€ -15%

AΓΡΟΚΤΗΜΑ ΛΙΒΑΔΕΡΟΥ
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ΓΙΑΟΥΡΤΙ 
ΑΓΕΛΑΔΟΣ

1,35€
1.50€

220g

-10%

ΒΕΛΟΥΔΟ
ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ
ΓΙΑΟΥΡΤΙ 

TEDDY
ΠΑΙΔΙΚΟ ΓΙΑΟΥΡΤΙ 
ΦΡΑΟΥΛΑ 

1,64€
1.82€

130g 1,96€
2.45€

230g

Με αγορά
2 τεμαχίων
-10%

Με αγορά
2 τεμαχίων
-20%

High Fibre

High Fibre

High Fibre
High Fibre
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Νηστίσιμες επιλογές
Νοστιμιά χωρίς περιορισμούς και στην 
περίοδο της νηστείας

Κάβα
Σνακς
Ολοκληρωμένοι γευστικοί 
συνδυασμοί για τις αγαπημένες σου 
στιγμές 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
ΧΑΛΒΑΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 
ΜΕ ΣΤΕΒΙΑ

FRYS
ΤΥΠΟΥ ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ 
ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ

CONDITO
MAYO SAUCE
ΜΕ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ 

CONDITO
MAYO
SAUCE

CONDITO
ΣΑΛΑΤΑ
“ΚΗΠΟΥΡΟΥ”

PLANET FOODS
ΠΑΓΩΤΟ ΜΕ ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ

BIO INSIDE
ΓΑΡΙΔΕΣ ΒΑΣΙΛΙΚΕΣ
ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΕΣ

ΤΟΥ ΠΡΕΒΕΖΑΝΟΥ
ΓΑΡΙΔΑ
ΜΑΡΙΝΑΤΗ

ΤΟΥ ΠΡΕΒΕΖΑΝΟΥ
ΧΤΑΠΟΔΙ
ΞΥΔΑΤΟ

BIONA
ΑΓΓΟΥΡΑΚΙ 
ΤΟΥΡΣΙ-ΠΙΚΛΑ

ΣΕΡΡΑΙΚΗ
ΦΥΛΛΑ ΠΙΤΑΣ
6τμχ

ΛΑΓΑΚΗΣ
ΚΑΛΑΜΑΡΙ 
ΠΑΤΑΓΟΝΙΑΣ
ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝO

ΚΤΗΜΑ ΘΕΟΔΩΡΑΚΑΚΟΥ
ΚΥΔΩΝΙΤΣΑ
ΛΕΥΚΟΣ ΠΓΕ

ΚΤΗΜΑ ΘΕΟΔΩΡΑΚΑΚΟΥ
ΜΑΥΡΟΥΔΙ
ΕΡΥΘΡΟΣ ΠΓΕ

ΚΤΗΜΑ ΤΣΙΒΟΛΑ
LIMNOS ΜΟΣΧΟΦΙΛΕΡΟ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΑΣ

ΑΛΩΣ
ΜΠΥΡΑ
PALE ALE

DATHENES
ΜΠΥΡΑ
LAGER

HOLLINGER
ΧΥΜΟΣ
ΡΟΔΑΚΙΝΟ

WHOLE EARTH
ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΟ 
ΤΖΙΝΤΖΕΡ

GO PURE
ΤΣΙΠΣ
ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

GO PURE
ΤΣΙΠΣ 
ΠΑΠΡΙΚΑ

JOHN ALTMAN
POP CORN
SWEET & SALTY

JOHN ALTMAN
POP CORN
ΘΑΛΑΣΣΙΝΟ ΑΛΑΤΙ

JOHN ALTMAN
ΤΣΙΠΣ ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΑΣ
ΜΕ ΤΡΟΥΦΑ

JOHN ALTMAN
ΤΣΙΠΣ ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΑΣ
ΜΕ ΑΛΑΤΙ

3,67€
4.59€

200g

6,49€
7.64€

320g 2,92€
3.44€

280g 2,92€
3.44€

280g 2,47€
2.90€

250g 5,52€
6.90€

350g

8,20€
8.60€

200g

5,45€
6.05€

120g 5,21€
5.81€

130g

4,76€
5.60€

350g

6,18€
6.83€

550-600g

7,85€
8.75€

850g

8,48€
9.98€

750ml 9,12€
11.40€

750ml 7,02€
7.80€

750ml 2,24€
2.63€

330ml 1,60€
2.00€

330ml

4,15€
4.60€

1lt 1,57€
1.85€

330ml 3,60€
4.23€

90g 3,24€
3.81€

125g

1,15€
1.35€

13g 1,15€
1.35€

10g 3,82€
4.50€

90g 3,74€
4.40€

75g

-20%

-15% -15% -15% -15% -20%

-0,40€

-0,60€ -0,60€

-15%

-0,65€

-0,90€

-15% -20% -10% -15% -20%

-0,45€ -15% -15% -15%

-15% -15% -15% -15%
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FOLLOWFISH
ΓΑΡΙΔΕΣ 
ΚΑΘΑΡΙΣΜΕΝΕΣ 
ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΕΣ 

10,75€
11.95€
-1,20€

160g

High Fibre

High Fibre



Ολοκληρωμένη σειρά περιποίησης και φροντίδας
αφιερωμένη στην γυναίκα

Καλωσορίζουμε την Άνοιξη
στον δικό σου υγιεινό προορισμό

Τηλεφωνικές παραγγελίες: 211 4002 101
Αυθημερόν παράδοση για παραγγελίες έως τις 12:00μ.μ

ΔΡΟΣΙΑ
Λ. Μαραθώνος 10

ΚΟΛΩΝΑΚΙ
Τσακάλωφ 18

ΓΛΥΦΑΔΑ
Φαίδρας 6 & Παναγούλη

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ
Πρωτόπαππα 12

ΓΛΥΦΑΔΑ
Γρ. Λαμπράκη 83

ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ
Λ. Πεντέλης 6

ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Χαλανδρίου 22

ΒΟΥΛΑ
Αγ. Ιωάννου 28

ΑΛΙΜΟΣ
Λ. Βουλιαγμένης 548

ΓΑΛΑΤΣΙ
Λεωφ. Βεΐκου 127

ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ
Λεωφ. Αλεξάνδρας 128

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ
Λεωφ. Βενιζέλου Σοφοκλή 74

AΘΗΝΑ
Mητροπόλεως 66 - 68

ÎÚÌÙ

Οι προσφορές ισχύουν έως εξαντλήσεως των αποθεμάτων.

ΜΑΡΟΥΣΙ
Λ. Κηφισίας 76 - 78

ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ
Αγίας Φωτεινής 47

ΨΥΧΙΚΟ
Ολυμπιονικών & Ύδρας 1

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ
Θηβών 71

ΟΜΟΝΟΙΑ
Αιόλου 104

Π. ΦΑΛΗΡΟ
Ελ. Βενιζέλου 206

ΝΕΑ ΕΡΥΘΡΑΙΑ
Τατοΐου 122

N. ΗΡΑΚΛΕΙΟ
Λ. Ηρακλείου 408

XOΛΑΡΓΟΣ
Λεωφ. Μεσογείων 202

ΠΕΙΡΑΙΑΣ
Κολοκοτρώνη 116

& 2ας Μεραρχίας 24 

ΛΑΡΙΣΑ
Αλέξανδρου

Παπαναστασίου 95-97

N. ΠΕΝΤΕΛΗ
Ηρώων Πολυτεχνείου 20 

MONOI TIKI
ΣΑΜΠΟΥΑΝ
ΜΕ ΛΑΔΙ ΜΟΝΟΙ

I LOVE WELLNESS
ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΟ 
SLEEP

I LOVE WELLNESS
SCRUB ΣΩΜΑΤΟΣ 
ENERGY

9,13€
10.74€
-15%

250ml 7,44€
8.75€
-15%

250ml 9,29€
10.93€
-15%

500ml

TERRANOVA
BEAUTY
COMPLEX 

TERRANOVA
EASY IRON 20mg 
COMPLEX 

TERRANOVA
FOLATE 400mg 
METHYLFOLATE 

TERRANOVA
LIVING MULTIVITAMIN 
WOMAN  

TERRANOVA
MAGNESIUM 100mg 
COMPLEX  

DR ORGANIC
ΦΥΣΙΚΗ ΑΝΤΙΡΥΤIΔΙΚΗ 
ΚΡΕΜΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ

17,60€
22.00€
-20%

50caps 12,40€
15.50€
-20%

50caps 15,24€
19.05€
-20%

50caps 22,92€
28.65€
-20%

50caps 18,56€
23.20€
-20%

50caps

13,14€
16.43€
-20%

30ml

I LOVE NATURALS
ΚΡΕΜΟΣΑΠΟΥΝΟ 
ΧΕΡΙΩΝ TONKA BEAN

DR ORGANIC
ΑΠΟΣΜΗΤΙΚΟ ROLL 
ON ΑΛΟΗ

MYBEE
LIP CARE
ΜΕ ΠΡΟΠΟΛΗ

7,39€
8.69€
-15%

500ml6,49€
8.11€
-20%

50ml 3,74€
4.40€
-15%

5,5ml

το φυλλικό οξύ είναι 
   απαραίτητο για την ορθή 

   ανάπτυξη του μητρικού ιστού 
   κατά την εγκυμοσύνη

ο σίδηρος συμβάλλει στο φυσιολογικό 
σχηματισμό των ερυθρών αιμοσφαιρίων 

και της αιμοσφαιρίνης 

το μαγνήσιο βοηθάει στη βελτίωση του 
ύπνου και στη φυσιολογική

λειτουργία των μυών

Ήξερες 
ότι:


